
Breakdance
Advanced
ab ca. 10 J.

Breakdance
Beginner
ab ca. 6 J.

18:30 - 19:30 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

Hip Hop Kids 1
7 + 8 J.

16:15 - 17:15 Uhr

Hip Hop Kids 1
7 + 8 J.

15:00 - 16:00 Uhr

Bodystyling
Kraft + Ausdauer

19:00 - 20:00 Uhr

Zumba
Ausdauer

20:00 - 21:00 Uhr

Mini Kids 2
3 + 4 J.

15:15 - 16:00 Uhr

Mini Kids 3
5 + 6 J.

16:15 - 17:00 Uhr

Hip Hop Teens
ab 12 J.

Hip Hop Kids 2
9 - 11 J.

17:15 - 18:15 Uhr

16:15 - 17:15 Uhr

Bodystyling
Kraft + Ausdauer

19:30 - 20:30 Uhr

Hip Hop Ü18
ab 18 J.

18:15 - 19:15 Uhr

Hip Hop Teens
ab 12 J.

16:30 - 17:30 Uhr

Hip Hop Kids 1
7 + 8 J.

15:00 - 16:00 Uhr

Hip Hop Ü30
ab 30 J.

19:00 - 20:00 Uhr

Tanz Dich Fit
Ausdauer

20:00 - 21:00 Uhr

Mini Kids 2
3 + 4 J.

15:15 - 16:00 Uhr

Bodystyling
Kraft + Ausdauer

9:00 - 10:00 Uhr

Hip Hop
Master Class

ab 12 J. 

17:30 - 19:00 Uhr

Hip Hop Ü18
ab 18 J.

19:00 - 20:00 Uhr

Hip Hop Teens
ab 12 J.

18:00 - 19:00 Uhr

Hip Hop Kids 2
9 - 11 J.

16:30 - 17:30 Uhr

Hip Hop Kids 2
9 - 11 J.

15:00 - 16:00 Uhr

Bodystyling
Kraft + Ausdauer

19:00 - 20:00 Uhr

Zumba
Ausdauer

20:00 - 21:00 Uhr

Mini Kids 1
2 + 3 J.*

15:00 - 15:45 Uhr

Mini Kids 2
3 + 4 J.

16:15 - 17:00 Uhr

Breakdance
Advanced
ab ca. 10 J.

18:00 - 19:00 Uhr

Breakdance
Beginner
ab ca. 6 J.

16:45 - 17:45 Uhr

Hip Hop Teens
ab 12 J.

17:00 - 18:00 Uhr

Mini Kids 1
2 + 3 J.*

15:00 - 15:45 Uhr

Mini Kids 1
 2 + 3 J.*

16:00 - 16:45Uhr

Breakdance 
Show Crew

19:00 - 20:00 Uhr

Bodystyling
Kraft + Ausdauer

9:00 - 10:00 Uhr

Zumba
Ausdauer

10:15- 11:15 Uhr

Mini Kids
5 + 6  J.

9:15 - 10:00 Uhr

Breakdance
Beginner
ab ca. 6 J.

15:30 - 16:30 Uhr

S A A L  O B E N

Mini Kids 2
3 + 4 J.

15:15 - 16:00 Uhr

Mini Kids 2
3 + 4 J.

16:15 - 17:00 Uhr

Bodystyling
Kraft + Ausdauer

10:00 - 11:00 Uhr

M O N T A G D I E N S T A G M I T T W O C H D O N N E R S T A G F R E I T A G S A M S T A G S O N N T A G
S A A L  O B E N S A A L  O B E N

Kindergeburtstage,
Events, Firmenfeiern,

(Fitness-)Parties, 
Kreativ Abende,

u.v.m.

S A A L  U N T E N S A A L  O B E N S A A L  U N T E N S A A L  U N T E N S A A L  U N T E N

Die Mini Kids Kurse 2 + 3 J. finden
immer und ausschließlich in
Anwesenheit eines Elternteils statt!

*

S A A L  O B E NS A A L  U N T E N

16:15 - 17:00 Uhr

Mini Kids 3
5 + 6 J.

15:15 - 16:00 Uhr

Mini Kids 3
5 + 6 J.

Yoga
ab 18 J.

19:00 - 20:15 Uhr

17:15 - 18:15 Uhr

Breakdance
Beginner
ab ca. 6 J.


